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Proni letosni spolecnd dract akce zarazend také do seridlu Mistrovstvi Ceského svazu dracich lodi.

Nejednd se o Rlasicky zdvod, o co tedy jde? Zejména o spolecnou jizdu, zaZitek a trénink pred nadchdzejict

sezonou. Zicastnéné posddRy spolecné vyrazi na dracich lodich z Vianovské plaZe s cilem pod hradem Bitov coZ je

cca 12Rm a zpét. Posddky pojedou pohiromadé aZ na Bitov.

Pod Bitovem bude odpocinek, obcerstveni, 0béd a poviddni o technice padlovini na draci lodi.

Na cesté zpét bude pripravena métend rychlostni zRouska o délce 3km, Kterou RazZdd posdidRa absolvuge

PROPOZICE AKCE
Kdy a kde:

Trat:

Startovné:

Co je ucelem:

Prihlasky:
Kategorie:
Pocet ¢len(i posadky:

Spolecny obéd na Bitové:

Doporucené ubytovani:

Casovy program:

Lodé a vybaveni:
Pofadatel:

individudlné v casovych intervalech.
Ndsledné se spolecné dojede na Vranovskou pldz.

Sobota 16. 4. 2016, Vranovska pfehrada - Vranovska plaz

Vranovska plaz — Bitov — Vranovska plaz, to znamend 2 x 12km

Posadky s vlastni lodi = 0,-K¢

ZapUjceni lodi = cca 1000,-K¢, bude feseno individualné dle dostupnosti a kapacit lodi.
Spolecny trénink ptred sezénou, vzajemné predani zkusenosti o padlovani na draci lodi.
Jednou ze zucéastnénych posddek budou Draci Znojmo, prozatim posledni ¢esti drzitelé
titulu Mistrd svéta na draci lodi. Titul vyhrali na MS klubovych posadek v Hong-Kongu
v roce 2012 v hlavni kategorii Premiér MIX na 2000m.

do 10. 4. 2016 na email: knznojmo@email.cz

Neni omezeno, jakékoli sloZeni posadky / Zeny, mix, open/.

10az 14

Bude zajisténa restaurace na plazi, obéd ¢i obcéerstveni si hradi kazdy sam.
http://www.vranovska-plaz.cz, tel.: +420 724 101 725

09.30h Porada kapitanl v Penzionu Gaudeo na Vranovské plazi.
10.15h Spolecny vyjezd z Vranovské plaze.
12.00h Bitov

12.00 — 13.30h Lehky obéd, obclerstveni na Bitové
13.30 — 14.00h Technika padlovani - Instruktaz, zkusenosti ze svétovych soutézi.

14.30h Spolecny vyjezd z Bitova.

16.00h Navrat na Vranovskou plaz.

16.30h Vyhlaseni rychlostni zkousky, uklid a vazani lodi.

17.00h Odjezd domu nebo posezeni v restauraci na plazi penzionu Gaudeo.

Poradatel bude zajistovat lodé, kormidelniky a vybaveni dle zadvaznych prihlasek.
TJ Znojmo, www.kanoe-znojmo.cz, email: knznojmo@email.cz, tel.: +420 777 085 161
Cesky svaz dracich lodi, www.csdl.cz, email: info@csdl.cz, tel.: +420 777 085 169

Vranovskd regata 2016 je oteviend spolecnd akce pro vSechny draci tymy. Rozdilnd vyRonnost posddek neni

preRdzRou, nejednd se o Rlasicky zdvod. Zdvodit mezi sebou jig umime, naucme se spolupracovat ©


http://www.kanoe-znojmo.cz/
mailto:knznojmo@email.cz
http://www.csdl.cz/
mailto:info@csdl.cz

OSTATNi INFORMACE

Bodovani do Mistrovstvi CSDL: Ano. Za Ucast na akci a dokonéeni plavby na Bitov a zpét ziskaji zG¢astnéné posadky plny
bodovy zisk. Za umisténi v rychlostni zkou$ce budou dale pfidéleny body do MCSDL dle
pravidel serialu.

Technika padlovani: Spolecny brifink o zakladech padlovani na dradi lodi / v pauze na Bitové.

- Uréeno pro vSechny kdo ma zajem se néco dozvédét, zejména pro kapitany a trenéry
zUcastnénych posadek.

- Obecny prehled chovani draci lodi pfi plavbé v zavodni rychlosti,

- Rozmisténi a rozsazeni v lodi,

- Délka padel,

- Zéaklad hydrodynamiky a techniky zdbéru na draci lodi, instruktaz,

- Spolecné predavani zkusenosti zucastnénych, diskuze,

- Brifinkem provede a o své nové zkuenosti se podéli Petr Stérba, kapitan a trenér
posadky Draci Znojmo.

Lodé: Pojede se prednostné na desitkach, pokud nebudou dostacovat nebo nékterd posadka
bude mit vice ¢len( tak se pojede také na velkych lodi v maximalnim poctu 14 padlistd.
Jak se pojede: Pojede se spole¢né a najednou. Posadky budou spolupracovat, budou se stfidat na viné.

Vzdy po cca 3km se jizda prerusi a posadky se kratce obcerstvi.
Dalsi moZnosti tréninku: Je mozZné zlistat do nedéle a na lodi trénovat individualné i v nedéli. Vyuzit tak vikend jako
predsezdénni soustfedéni.

Na vasi Ucast se tési Vranovsky drak ©




